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Théo BERGAMELLI

Théo, étudiant en licence professionnelle Bâtiment Durable et Mobilité Soutenable à l’IUT au département Génie Electrique et 
Informatique Industrielle est parti effectuer son semestre 5 à l’Université de Dalarna en Suède. 
Son choix d’adhérer à un programme Erasmus+ s’est fait sur un coup de tête après avoir consulté les plaquettes mises à 
disposition à l’IUT puis après avoir échangé avec des amis, des anciens de l’IUT déjà partis et avec la responsable Erasmus +.
Ensuite, la motivation de partir loin, la découverte d’un nouveau pays et de sa culture l’ont conforté dans ce choix.  
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AVANT 
Les démarches ont été fasti-
dieuses mais facilitées par le 
personnel de l’IUT (le service 
scolarité et la responsable 
Erasmus+). 
J’ai été très soutenu. 
A ce jour, certaines démarches, 
comme la bourse, sont toujours 
en cours. 

LE SÉJOUR
A mon arrivée en Suède, j’ai été agréablement surpris par la gentillesse des suédois, 
toujours à l’écoute pour venir en aide. 
Pendant les deux premiers mois, j’ai logé chez l’habitant, j’ai ainsi pu découvrir la vie 
suédoise. J’ai ensuite obtenu un logement étudiant à l’Université. 
Intégré dans une promotion avec des suédois, j’ai choisi de suivre les cours d’ Anglais, 
de Production d’énergies renouvelables, d’électricité et de combustion biomasse. 
Tous les cours étaient en anglais et ayant un niveau moyen à mon arrivée, j’ai beau-
coup progressé grâce à l’immersion totale. D’ailleurs, je conseille vivement de suivre 
le cours d’anglais proposé dans le cursus.
J’ai du m’adapter à la charge de travail personnel beaucoup plus importante qu’à l’IUT 
car il y a peu d’heures de cours, des cours magistraux et pas de travaux pratiques qui 
nécéssitent de travailler à la maison. L’entraide entre étudiants erasmus est primor-
diale. 
En dehors des cours, je restais avec les autres étudiants erasmus, avec qui nous avons 
beaucoup visité le pays. Mon meilleur souvenir reste la Laponie, c’était magnifique. 
J’ai beaucoup appris sur moi pendant ce séjour, je suis devenu plus ouvert d’esprit car 
c’est une culture où l’on valorise beaucoup. 

CE QU’IL EN DIT... 
« Hâte de repartir, c’était super ! 
Il faut faire un Erasmus !»

Théo repart très prochainement puisqu’il réalisera son stage du 
semestre 6 en Norvège...
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